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ОП. 16 Безопасность жизнедеятельности

1.1. Область применения программы

           Рабочая  программа учебной  дисциплины ОП.  16  Безопасность

жизнедеятельности  является  частью  основной  профессиональной

образовательной  программы  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности

38.02.07 Банковское дело

1.2.  Место  дисциплины  в  структуре  основной  профессиональной

образовательной программы:

            Учебная дисциплина ОП. 16 Безопасность жизнедеятельности является 

общепрофессиональной дисциплиной и принадлежит к профессиональному 

циклу.

1.3.  Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения

дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

-  предпринимать  профилактические  меры для  снижения  уровня  опасностей

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и в быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия

массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

- ориентироваться в перечне военно-учётных специальностей и самостоятельно

определять среди них родственные полученной специальности;

-  применять  профессиональные  знания  в  ходе  исполнения  обязанностей

военной  службы  на  воинских  должностях  в  соответствии  с  полученной

специальностью;

-  владеть  способами  бесконфликтного  общения  и  саморегуляции  в

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

- оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
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-  принципы  обеспечения  устойчивости  объектов  экономики,

прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных

чрезвычайных  ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в  условиях

противодействия  терроризму  как  серьёзной  угрозе  национальной

безопасности России;

-  основные  виды  потенциальных  опасностей  и  их  последствия  в

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их

реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

-  задачи  и  основные мероприятия  гражданской обороны;  способы защиты

населения от оружия массового поражения;

-  меры  пожарной  безопасности  и  правила  безопасного  поведения  при

пожарах;

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления

на неё в добровольном порядке;

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-  область  применения  получаемых  профессиональных  знаний  при

исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4.  Рекомендуемое  количество  часов  на  освоение  программы

дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 102 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 68 часа;

самостоятельной работы обучающегося - 34 часа.

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
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Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68
в том числе:
     практические занятия 48
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 34
в том числе:
      написание докладов
      рефератов
      составление схемы
      составление презентации
      сообщений
      изучение нормативных документов 

8
6
1
1
17
1

Итоговая аттестация в форме экзамена
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1.  Требования  к  минимальному  материально-техническому

обеспечению

Реализация  программы  дисциплины  требует  наличия  учебного

кабинета  Безопасности  жизнедеятельности  и  охраны  труда,  библиотеки,

читального зала с выходом в сеть Интернет.

Оборудование учебного кабинета:

 плакаты,  средства  индивидуальной  защиты,  макеты  оружия,  наличие

рабочих мест по количеству студентов

Технические средства обучения: 

мультимедийное оборудование, лицензионные программы

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, дополнительной 

литературы

Основные источники:

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В. Основы медицинских знаний: учеб. пособие

для бакалавров. — М., 2015.

2. Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др. Огнестрельное оружие. — М.,

2014.

3. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.  Основы  безопасности

жизнедеятельности: учебник для сред. проф. образования. — М., 2016.

4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности:

электронный учебник для сред. проф. образования. — М., 2016.

5. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Побежимова  Е.Л.  Безопасность

жизнедеятельности:  учебник для учреждений сред. проф. образования. —

М., 2015.
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6. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Побежимова  Е.Л.  Безопасность

жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для учреждений сред. проф.

образования. — М., 2014.

7. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Побежимова  Е.Л.  Безопасность

жизнедеятельности:  электронное  учебное  издание  для  обучающихся  по

профессиям в учреждениях сред. проф. образования. — М., 2015.

8. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Побежимова  Е.Л.  Безопасность

жизнедеятельности:  электронное приложение к учебнику для учреждений

сред. проф. образования. — М., 2015.

Дополнительные источники: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием

12.12.1993)  (с  учетом  поправок,  внесенных  федеральными

конституционными  законами  РФ  о  поправках  к  Конституции  РФ  от

30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — №   4.

— Ст. 445.

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ,

от 23.07.2013 № 203-ФЗ,  от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-

ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014  № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-

ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным  законом от

04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации».

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об

утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта

среднего (полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ

07.06.2012 № 24480).

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О

внесении  изменений  в  Приказ  Министерства  образования  и  науки

Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 "Об утверждении федерального

8



государственного  образовательного  стандарта  среднего  (полного)  общего

образования"».

5. Письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  подготовки

рабочих  кадров  и  ДПО  Минобрнауки  России  от  17.03.2015  №  06-259

«Рекомендации по организации получения среднего общего образования в

пределах освоения образовательных программ среднего  профессионального

образования  на  базе  основного  общего  образования  с  учетом  требований

федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой

профессии или специальности среднего профессионального образования».

6. Гражданский кодекс РФ (Ч. 1) (утвержден Федеральным законом от 30.11.94 №

51-ФЗ (в ред. от 11.02.2013, с изм. и доп. от 01.03.2013) // СЗ РФ. — 1994.

— № 32 (Ч. 1). — Ст. 3301.

7. Гражданский  кодекс  РФ  (Ч.  2)  (утвержден  Федеральным  законом  от

26.01.96 № 14-ФЗ) (в ред. от 14.06.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 5 (Ч. 2). —

Ст. 410.

8. Гражданский  кодекс  РФ  (Ч.  3)  (утвержден  Федеральным  законом  от

26.11.01 № 146-ФЗ) (в ред. от 05.06.2012) // СЗ РФ. — 2001. — № 49. — Ст.

4552.

9. Гражданский  кодекс  РФ  (Ч.  4)  (утвержден  Федеральным  законом  от

18.12.06 № 230-ФЗ) (в ред. от 08.12.2011) // СЗ РФ. — 2006. — № 52 (Ч. 1).

— Ст. 5496.

10. Семейный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом

от 29.12.1995 № 223-ФЗ) (в ред. от 12.11.2012) // СЗ РФ. — 1996. — № 1. —

Ст. 16.

11. Уголовный кодекс Российской Федерации (утвержден Федеральным законом

от 13.06.1996 № 63-ФЗ) (в ред. от 07.12.2011 ; с изм. и доп., вступающими в

силу с 05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 25. — Ст. 2954.
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12. Федеральный  закон  от  28.03.1998  №  53-ФЗ  «О  воинской  обязанности  и

военной службе»  (в ред. от 04.03.2013, с изм. от 21.03.1013) // СЗ РФ. —

1998. — № 13. — Ст. 1475.

13. Федеральный  закон  от  21.12.1994  №  68-ФЗ  «О  защите  населения  и

территорий  от  чрезвычайных  ситуаций  природного  и  техногенного

характера» (в ред. от 11.02.2013) // СЗ РФ. — 1994. — № 35. — Ст. 3648.

14. Федеральный закон от 21.07.1997 № 116-ФЗ «О промышленной безопасности

опасных производственных объектов» (в ред.  от 04.03.2013)  //  СЗ РФ. —

1997. — № 30. — Ст. 3588.

15. Федеральный  закон  от  25.07.2002  №  113-ФЗ  «Об  альтернативной

гражданской службе» (в ред. от 30.11.2011) // СЗ РФ. — 2002. — № 30. —

Ст. 3030.

16. Федеральный  закон  от  31.05.1996  №  61-ФЗ  «Об  обороне»  (в  ред.  от

05.04.2013) // СЗ РФ. — 1996. — № 23. — Ст. 2750.

17. Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ «Об охране окружающей среды»

(в ред. от 25.06.2012, с изм. от 05.03.2013) // СЗ РФ. — 2002. — № 2. — Ст.

133.

18. Федеральный закон от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья

граждан в Российской Федерации» (в ред. от 25.06.2012) // СЗ РФ. — 2011.

— N 48. — Ст. 6724.

19. Указ Президента РФ от 05.02.2010 № 146 «О Военной доктрине Российской

Федерации» // СЗ РФ. — 2010. — № 7. — Ст. 724.

20. Постановление  Правительства  РФ  от  30.12.2003  №  794  «О  единой

государственной  системе  предупреждения  и  ликвидации  чрезвычайных

ситуаций» (в ред. от 18.04.2012) // СЗ РФ. — 2004. — № 2. — Ст. 121.

21. Приказ министра обороны РФ от 03.09.2011 № 1500 «О Правилах ношения

военной формы  одежды и знаков различия военнослужащих Вооруженных

Сил  Российской  Федерации,  ведомственных  знаков  отличия  и  иных
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геральдических знаков и особой церемониальной парадной  военной формы

одежды военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил Российской

Федерации»  (зарегистрирован  в  Минюсте  РФ  25.10.2011  №  22124)  //

Бюллетень  нормативных  актов  федеральных  органов  исполнительной

власти. — 2011. — № 47.

22. Приказ  Министерства  здравоохранения  и  социального  развития  РФ  от

04.05.2012  №  477н  «Об  утверждении  перечня  состояний,  при  которых

оказывается  первая  помощь,  и  перечня  мероприятий  по  оказанию первой

помощи» (в ред. от 07.11.2012) (зарегистрирован в Минюсте РФ 16.05.2012 №

24183)  //  Бюллетень  нормативных  актов  федеральных  органов  исполни-

тельной власти. — 2012.

23. Приказ  министра  обороны  Российской  Федерации  и  Министерства

образования  и  науки Российской Федерации от  24.02.2010 № 96/134 «Об

утверждении  Инструкции  об  организации  обучения  граждан  Российской

Федерации  начальным  знаниям  в  области  обороны  и  их  подготовки  по

основам  военной  службы  в  образовательных  учреждениях  среднего

(полного)  общего  образования,  образовательных  учреждениях  начального

профессионального и среднего  профессионального  образования  и  учебных

пунктах»  (зарегистрировано  Минюстом  России  12.04.2010,

регистрационный № 16866).

24. Кобяков Ю.П.  Физическая культура.  Основы здорового образа  жизни.  —

М., 2014.

25. Косолапова  Н.В.,  Прокопенко  Н.А.,  Побежимова  Е.Л.  Безопасность

жизнедеятельности:  практикум: учеб. пособие для учреждений нач. проф.

образования. — М., 2015.

26. Митяев А. Книга будущих командиров. — М., 2014.

27. Назарова  Е.Н.,  Жилов  Ю.Д.  Основы  медицинских  знаний  и  здорового

образа жизни: учебник для студ. высш. учеб. заведений. — М., 2015.
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28. Общевойсковые уставы Вооруженных Сил РФ (ред. 2014 г.) — Ростов н/Д,

2015.

4.  КОНТРОЛЬ  И  ОЦЕНКА  РЕЗУЛЬТАТОВ  ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ

  Контроль и  оценка результатов  освоения  дисциплины  осуществляется

преподавателем  в  процессе  проведения  практических  занятий  и

лабораторных  работ,  тестирования,  а  также  выполнения  обучающимися

индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы

контроля и оценки

результатов обучения 
Уметь:

Экспертная  оценка

практических работ

организовывать и проводить мероприятия по защите 
работающих и населения от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций
предпринимать профилактические меры для снижения 
уровня опасностей различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и в быту
использовать средства индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового поражения
применять первичные средства пожаротушения;
ориентироваться в перечне военно-учётных 
специальностей и самостоятельно определять среди них 
родственные полученной специальности
применять профессиональные знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на воинских должностях в
соответствии с полученной специальностью
владеть способами бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной деятельности и 
экстремальных условиях военной службы
оказывать первую помощь пострадавшим
Знать:
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принципы  обеспечения  устойчивости  объектов
экономики,  прогнозирования  развития  событий  и
оценки  последствий  при  техногенных  чрезвычайных
ситуациях  и  стихийных  явлениях,  в  том  числе  в
условиях  противодействия  терроризму  как  серьёзной
угрозе национальной безопасности России;

Устный опрос

Письменный опрос

Тестирование

Экзамен

основные виды потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности и их реализации
основы военной службы и обороны государства
задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия массового 
поражения
меры пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах
организацию и порядок призыва граждан на военную 
службу и поступления на неё в добровольном порядке
основные виды вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО
область применения получаемых профессиональных 
знаний при исполнении обязанностей военной службы
порядок и правила оказания первой помощи 
пострадавшим
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