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План работы руководителя физического воспитания

за 2022-2023 учебный год

Руководитель физического воспитания:
Бакуменко Н.В.
Владимир 2022
План работы на руководителя физического воспитания
2022 – 2023 учебный год 
Цель работы: 
· вовлечение наибольшего количества обучающихся к регулярным занятиям физической культурой и спортом, сдачи норм ГТО.
· выявление сильнейших спортсменов техникума и их подготовка к соревновательной деятельности 

· пропаганда физической культуры и спорта, ВФСК ГТО, как важного средства укрепления здоровья среди учащейся молодежи, профилактики против наркомании, употребления табака и алкоголя.
Задачи:
· пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения через вовлечение в систематические занятия физической культурой и спортом, подготовку и выполнение испытаний (тестов) комплекса ГТО
· активизировать агитационную работу по привлечению студентов к занятиям в спортивных секциях.
· подготовить обучающихся по различным видам спорта для участия в соревнованиях различного уровня
	Направление работы 
	Сроки исполнения 
	Ответственные  

	Организационно-педагогическая работа
	

	Выборы состава Совета спортивного клуба
	сентябрь 
	Студенты, преподаватели физ.культуры


	Разработка календарного плана спортивно -массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 
	сентябрь 
	Руководитель 
Физ.воспитания

	Корректирование физкультурного актива, проведение выборов органов самоуправления команд. 
	сентябрь 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Закрепить за преподавателями виды спорта для подготовки сборных команд к выступлению в спартакиадах города и области УЗ СПО
	сентябрь
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Обеспечение врачебно-медицинского осмотра студентов, занимающихся в спортивных командах и секциях спортивного клуба. 
	В течение года 
	Мед. работник 

	Проведение заседания общественного совета по спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работе, правления спортивного клуба. 
	Ежемесячно  
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Организация учебы общественного актива 
(физорги) по физической культуре и спорту. 
	Ежемесячно 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Физкультурно-оздоровительная работа

	Беседа со студентами о соблюдении режима дня, о значении физических упражнений и влиянии на организм
	В течение года 
	Физорги, Руководитель

Физ.воспитания

	Организация подготовки обучающихся к успешному выполнению норм ВФСК ГТО. 
	В течение года 
	Преподаватели физкультуры 

	Организация физкультурно-оздоровительных мероприятий и праздников. 
	По календарному плану 
	Руководитель 

Физ.воспитания

Преподаватели физкультуры

	Спортивно-массовая работа

	Набор и комплектование спортивных секций:  
волейбол, баскетбол, футбол, шахматы, стрельба, спортивные танцы, настольный теннис
	 В течение года 
	Преподаватели физической культуры, тренеры


	Выборы в учебных группах физоргов 
	сентябрь 
	Классные руководители 

	Организация систематической тренировочной работы спортивных секций и команд (расписание занятий на год) 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Организация и проведение внутриклубных (внутритехникумовских) соревнований междуучебными группами
	По календарному плану 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Проведение дружеских встреч с учебными заведениями города Владимир
	В течение года
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Участие в соревнованиях, конкурсах разных уровней (согласно календарю спортивных соревнований города, области) 

	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Воспитательная и социальная работа

	Обеспечение участия членов спортивного клуба в подготовке необходимого спортивного оборудования и инвентаря для проведения спортивных мероприятий и праздников.  
	По необходимости 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Организация культурно-массовых мероприятий 
(экскурсии, посещение спортивных соревнований, просмотр художественных фильмов по спортивной тематике). 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Встреча с интересными людьми, знаменитыми спортсменами города области. 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Информационно-пропагандистская работа

	Освещение мероприятий на сайте ОУ, страницы ВК, отражающей деятельность спортивного клуба 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Обновление стенда «Вкус Победы», "Спорт Сильнейших", знаки ВФСК ГТО.

Оформление текущей документации (таблицы соревнований, поздравления, объявления) 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания, 

	Съемки сюжетов о жизни обучающихся спортивного клуба (занятия, физкультурно-спортивные и досуговые мероприятия, мастер-классы) 
	В течение года 
	Физорги

	Привлечение в спортивный клуб новых членов. 
	В  течение года 
	Члены клуба 

	Контроль и руководство
	

	Анализ хода выполнения поставленных задач и проведения спортивно-массовых мероприятий
	В  течение года 
	Совет клуба 

	Корректировка работы клуба
	В  течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Утверждение календарно-тематических планов тренировочных занятий на учебный год
	Сентябрь  
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Хозяйственная  часть работы
	

	Приобретение спортивного оборудования и инвентаря 
	В течение года 
	Руководитель 

Физ.воспитания

	Ремонт спортивного оборудования и списание неисправного имущества
	В течение года
	Руководитель 

Физ.воспитания

Зам. директора по АХЧ

	Следить за сохранностью и бережным использованием спортивного инвентаря
	Ежедневно
	Преподаватели физической культуры

	Ремонт спортивного зала и инвентаря, обустройство спортивной площадки.
	Июнь - август 
	Зам. директора по АХЧ


Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на 2022 – 2023 учебный год
	Мероприятия  
	Сроки исполнения 
	Ответственные  

	Челлендж #КласснаяТренировочка
	20-27 августа
	Руководитель физ.восп, актив ССК "КООПер"

	Спортивно-массовое мероприятие –6 владимирский полумарафон «Золотые ворота-2022»
	10.09.2022
	Руководитель физ.восп, актив ССК "КООПер"

	Первенство техникума по настольному теннису "Лучшие из лучших"
	 16 сентября
	Руководитель физ.восп, сборные команды техникума

	Всероссийские соревнования по ходьбе "Человек идущий"
	10.09-10.10.2022
	Руководитель физ.восп.

	Соревнования "Студзачет АССК России" в рамках Всероссийского проекта «Вокруг спорта»
	03.10-16.10.2022
	Руководитель физ.восп.

	Городской праздник бега "Владимирская осень-Кросс Нации-2022"
	17 сентября
	Руководитель физ.восп., Петруненко О.В.

	Турнир по футболу, приуроченный к памяти благоверного князя Александра Невского
	17 сентября
	Руководитель физ.восп.

	Конкурс цифрового рисунка «Творим историю студенческого спорта вместе. Эмблема ССК КООПер»
	12.09-23.09.2022
	Руководитель физ.восп, физорги, кл. руководители

	Дружеская встреча по волейболу среди девушек ВТЭП и ВБМК
	октябрь
	Руководитель физ.восп, сборная команда девушек по волейболу

	День Здоровья «вДВИЖении» 


	октябрь
	Руководитель физ.восп, преподаватели физ.кул., физорги

	Турнир по армреслингу среди студентов, проживающих в общежитие
	05 октября
	Руководитель физ.восп, актив общежития

	Первенство техникума по шахматам «Ход Конем»


	По плану
	Беляев Д.А

	Первенство техникума по дартцу «Спорт – альтернатива вредным привычкам» 
	ноябрь
	Руководитель физ.восп, физорги

	Турнир по гиревому спорту среди студентов, проживающих в общежитие
	ноября
	Руководитель физ.восп, актив общежития

	Конкурс рисунков Живи спортом - СПИДу НЕТ!»(к Всемирному дню борьбы со СПИДом)
	21-25 ноября
	Руководитель физ.восп, преподаватели физ.кул., физорги

	Первенство техникума по прыжкам со скакалкой «Скиппинг -2022»
	декабрь
	Руководитель физ.восп, преподаватели физ.кул., физорги

	Первенство техникума по стрельбе «Меткий стрелок»
	январь 
	Руководитель физ.восп, физорги,

Марьюшкин М.Ю

	Спортивный праздник «Зимние забавы»
	январь
	Руководитель физ.восп, преподаватели физ.кул., физорги

	Военно-патриотический конкурс «Армейские будни»
	февраль 
	Руководитель физ.восп, физорги ПД, Беляев Д.А.

	Турнир «Держи планку» среди студентов, проживающих в общежитие
	февраль
	Руководитель физ.восп, актив общежития

	Турнир техникума по волейболу, посвященный 8 марта
	март
	Руководитель физ.восп, физорги

	Городской туристический фестиваль "Владимирская тропа"
	 марта 
	Руководитель физ.восп, сборные команды КООПер, Пилигрим

	Первенство техникума по мини-футболу
	апрель
	Руководитель физ.восп, физорги

	Конкурс эссе «Спорт не знает границ»
	апрель
	Руководитель физ.восп

	Фестиваль ВФСК ГТО (Легкоатлетическое многоборье)
	Май, июнь
	Руководитель физ.восп, преподаватели физ.кул., физорги


 Программа городской Спартакиады среди команд
учреждений среднего профессионального образования (УСПО)
города Владимира в 2022-2023 учебном году
	№ п/п
	Наименование вида программы Спартакиады
	Сроки проведения
	Вид программы

	2022

	1
	Легкоатлетический кросс
	Сентябрь
	Лично-командные соревнования.
Количество участников не ограничено.
Командный зачет определяется по 5 лучшим результатам у юношей и девушек отдельно.

	2
	Настольный теннис
	Октябрь
	Командные соревнования.

Состав команд: 3+1 юноши; 3+1 девушки.

	3
	Многоборье ГТО
	Октябрь-ноябрь
	Лично-командные соревнования.
Количество участников не ограничено.
Командный зачет определяется по 5 лучшим результатам у юношей и девушек отдельно. 
Виды испытаний определяются на заседании ГСК.

	4
	Плавание
	Ноябрь
	Лично-командные соревнования. Дистанция - 50 м.
Составы команд: 4 юноши; 4 девушки.

	5
	Шахматы
	Ноябрь
	Лично-командные соревнования.
Составы команд: 4 юноши; 3 девушки.

	6
	Стритбол
	Декабрь
	Соревнования командные. 
Составы команд: 3+1 юноши; 3+1 девушки.

	2023

	7
	Конькобежный спорт
	Январь
	Лично-командные соревнования. Дистанции: юноши – 800 м; девушки – 400 м.
Составы команд: 5 юношей; 5 девушек.
В командном первенстве места определяются
по наименьшей сумме очков 5 лучших результатов (раздельно среди юношей и девушек)
от каждой команды. В случае равенства очков
в командном зачете преимущество отдается команде, имеющей большее количество 1, 2, 3 и т.д. мест.

	8
	Лыжные гонки
	Февраль
	Командные соревнования.
Юноши - эстафета 4 человека х 2 км;
девушки - эстафета 4 человека х 1 км.

	9
	Волейбол
	Март 
	Командные соревнования.
Составы команд: 6+4 юношей; 6+4 девушек.

	10
	Мини-футбол
	Май 
	Командные соревнования среди юношей.
Состав команды — не более 10 человек.

	11
	Легкоатлетическая эстафета, 
посвященная Дню Победы
	Май
	Командные соревнования.
По отдельному Положению.


Приложение №1
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ЗАЯВКА
от ____________________________________________________________________________ 
(наименование учебной группы)

на участие в соревнованиях по ___________________________________
                                                          (вид спорта)
в зачет Спартакиады техникума в 2022-2023 учебном году
	№ п/п
	Ф.И.О.
	Дата рождения (полностью)
	Вид программы
	Инструктаж по ТБ

Роспись участника

	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	


Всего допущено _____(__________________) чел. 
(кол-во чел. прописью)

Физорг группы __________________/____________________________/
                                                                  (Подпись, МП)                       (Фамилия, инициалы)
